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Vaben: Tansai-bo

Kropsbevagelser:
Med sticks og Jo

Ukemi:

Yoko ukemi: Sidefald.
Mai ukemi: Forlaens rullefald.

Ushiro ukemi: Baglaens rullefald.

Teknikker:

6 teknikker med Sticks.
6 teknikker med Jo.
8 teknikker med Tansai-bo.
Kata:

kata med Sticks.

kata med Jo.

Teori

Princippet om Yo In. Hard og blgd / harmoni

Skal have deltaget i et seminar siden sidste graduering.

Skal have traenet min. 4 mdr. siden sidste graduering.
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