AIKIDO

Taisabaki: Kropsbevaagelser

Yoko men uchi

Suari waza

Ukemi
Mai ukemi: Forleens rullefald
Ushiro ukemi: Baglans rullefald
Yoko ukemi: Sidefald

Zenpo kaiten ukemi: hel drejning i luften

Waza
Katate Gyaku-hamni
1. Ikyo
2. Nikyo
3. Sankyo
4. Yonkyo
5. Gokyo
6. Kotegaishi
7. Shiho nage

8. Kaiten nage
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Teori

Ken zen ichinyo?
Riki ai funi?
Princippet om ju?

Har aikido traeningen forbedret dig og hvordan?

Skal have deltaget i 1 seminar siden sidste graduering.

skal have traenet min. 6 mdr. siden sidste graduering.
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